
2022 / 2023 年度 中一至中六級課外活動 

課外活動小組 主負責老師 日期 地點  時間 

童軍 吳肇東老師 ( G4 ) 星期五 108 4:20 - 5:20 

女童軍 楊利華老師 (112A) 星期二 207 4:20 - 5:20 

步操樂團 李俊廷老師 ( 111 ) 星期一 音樂室&103 4:20 - 6:20 

聖約翰救傷隊少青團 林鳳婷老師 ( G4 ) 星期六 103 & SAC 10:00 - 13:00 

香港升旗隊 王嘉英老師 (112A) 星期三 禮堂 4:20 - 5:20 

學校生活小組 陳淑芬老師 ( 111 ) 星期三 小賣部 4:20 - 5:20 

音樂劇學會 陳嘉文老師 ( 111 ) 星期三 音樂室&103 4:20 - 5:20 

青少年眾樂樂隊 陳嘉文老師 ( 111 ) 星期二 音樂室 4:20 - 5:20 



鋼琴班 陳嘉文老師 ( 111 ) 星期五 音樂室 4:20 - 5:20 

「創客」學會 譚焯均老師 ( G4 ) 星期二 103  4:20 - 5:20 

中文學會 馬華勇老師 ( G5 ) 星期二 107 4:20 - 5:20 

基督徒團契 謝曼華老師 ( 111 ) 星期四 108 4:20 - 5:20 

縱橫輸入法學會 吳肇東老師 ( G4 ) 星期一 103  4:20 - 5:20 

舞蹈學會 徐家英老師 ( 111 ) 星期四 SAC 4:20 - 6:20 

機械人學會 鄺文傑老師 ( D T ) 星期三 設計與科技室 4:20 - 5:20 
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攝影及錄像學會 林麗華老師 ( G4 )  星期二 108 4:20 - 5:20 

中國象棋學會 陳耀潔老師 ( G4 ) 星期二 110 4:20 - 5:20 

柔道學會 徐家英老師 ( 111 ) 星期二 SAC 4:20 - 6:20 



奧數 李豪俊老師 ( G4 ) 星期一、三、五 109 4:20 - 5:20 

公益少年團 張慧姿老師 ( G4 ) 星期二 109 4:20 - 5:20 

籃球隊 李述強老師 ( G5 )  星期二、五 籃球場 4:20 - 6:20 

足球隊 徐家英老師 ( 111 ) 星期一 籃球場 4:20 - 6:20 

排球隊 張雪敏老師 ( 111 ) 星期二、五 排球場 4:20 - 6:20 

欖球隊 徐家英老師 ( 111 ) 星期四 籃球場 4:20 - 6:20 

羽毛球隊 李述強老師 ( G5 ) 星期二 禮堂 4:20 - 6:00 

乒乓球隊 李述強老師 ( G5 ) 星期二 禮堂 4:20 - 6:00 

 


