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組別/科目名稱： 體育科  年份： 2012/13 

 

1. 本學年工作成功之處 

接近 85%的學生表示滿意體育科的學習情況。 

 

2. 本學年工作可改善之處及改善策略 

a.高中課程可更多元化。來年可嘗試加入更多非主流活動。 

b.評估方法要多元化。來年可繼嘗試利「學習成果架構」作評估。 

3. 下年度關注事項建議 

配合學校整體發展方向目標：a. 優化教學策略，提升同學的體育知識和技能。 

b. 提升學生的自尊感、誠信及欣賞能力。 

c. 配合微調政策，讓學生有更多機會接觸英文和認識各運動項目的專有名詞。 

d. 關注師生的身心健康，減少負面情緒，提升快樂指數。 
 
 4. 重點計劃檢討 

科組目標 策略/措施 施行

時間 

成功指標/準則 評估方法 負責

同工 

表現例證 自評

分數 

EMB 指

標* 

相關文件 

1. 優化

教學策

略，提

升同學

的體育

知識與

技能 

a. 利用教統局所編寫的體育

「學習成果架構」來評估學

生在籃球、排球及乒乓球的

表現。 

 

b. 鼓勵同學閱讀與運動有關

的書籍。 

 

 

c. 進行同儕觀課，交流教學經

驗。 

 

 

教授

該項

目期

間 

a. 學生表示利用這種評

估方法能促進學習效

能。 

 

 

 

b. 每位中一同學最少閱

讀一本。 

 

 

c. 最少兩次 

a. 問卷調查

和 

考試成績 

 

 

b. 讀書報告 

 

 

 

c.  觀課表 

體育老

師 

問卷調查及考試成績結果 

 

 

 

大部份中一同學能閱讀最少

一本與運動有關的書籍。 

 

 

 

 

觀課表 

 

3.5   



 

 

 

填報同工： 李述強老師      日期：      31 / 7 / 2013       

2. 提升學

生的自尊

感、誠信

及欣賞能

力 

鼓勵同學積極參與校內運動

比賽的裁判工作，例如：陸

運會、各項球類比賽等。 

 

 

 

 

 
 

全年 同學積極參與 報名情況 

 

體育老

師 

報名情況滿意 

 

4   

3. 提高全校

同學對運

動的興趣 

a. 盡量利用校外的體育設施，提

供一個舒適的學習環境，有助

提高同學的學習興趣。 

b. 課程內容多元化，讓同學能接

觸不同種類的體育活動。 

c. 盡量以遊戲或比賽形式來進

行教學，令學習更有趣味。 

d. 舉辦不同種類的體育課外活

動和校隊，讓同學有更多機會

參與在其中。 

 

全年 同學表示對比上個學年對

運動更感興趣。 
問卷調查 體育老

師 

問卷調查結果顯示同學對比

上個學年對運動更感興趣。 

4   

4. 加強發

展學生的

其他學習

經歷 

透過學校網頁及早會宣佈鼓

勵同學積極參與由各體育屬

會所舉辦的裁判班及訓練

班。 

 

全年 同學積極參與 報名情況 

 

體育老

師 

報名情況一般 

 

3   

5. 提升學生 

的體適能 

水平 

a. 每四次體育堂進行一次

體適能及耐力跑訓練。 

b. 在每次課堂完結前，利用

5分鐘作體適能訓練。 

 

全年 同學的體適能成績有進

步。 

體適能成績 體育老

師 

體適能成績有進步。 

 

 

4   


